
www.juventud.jcyl.es

PUEDES CONSULTAR
CUALQUIER DUDA EN

ESCUELA DE FORMACIÓN
JUVENIL DE CASTILLA Y LEÓN

C/ Los Chalets, 1   34004 - Palencia 

Teléfono: 979712533 / Fax.: 979165964

E-mail: ecforpa@jcyl.es 

CENTRO DE PREVENCIÓN
DE RIESGOS EN ACTIVIDADES

DE TIEMPO LIBRE
C/ Los Chalets, 1   34004 - Palencia

Teléfono: 979712533  / Fax.: 979165973

E-mail: cpriesgos@complejocastilla.es

Para informarte acude a las Unidades Territoriales

de Juventud-Oficinas para la Autonomía Joven

ubicadas en cada provincia.

Encuentra la dirección en:



EF17 60 50

EF15

EF16

EF01 20 Técnicas de Búsqueda de Empleo.
Ávila25

Cód Horas ActividadPlazas

EF02 20 Técnicas de Búsqueda de Empleo.
Burgos25

EF03 20 Técnicas de Búsqueda de Empleo.
León25

EF04 56/4
on line

Gestor de Instalaciones.
Bloque Troncal

25

EF05 20 Técnicas de Búsqueda de Empleo.
On line100

EF06 30 Autoempleo: Creación de Empresas.
Nivel Básico. On Line100

EF07 20 Técnicas de Búsqueda de Empelo.
Palencia25

EF08 46/4
on line

Informador Juvenil. Bloque Troncal25

EF09 20 Técnicas de Búsqueda de Empelo.
Salamanca25

EF10 46/4
on line

Monitor de Nivel. Bloque Troncal25

EF11 20 Técnicas de Búsqueda de Empleo.
Segovia25

EF12 40 Autoempleo. Creación de Empresas.
Nivel Avanzado. On Line50

EF13 20 Técnicas de Búsqueda de Empleo.
Valladolid25

20 Técnicas de Búsqueda de Empleo.
Soria

Autoempleo. Creación de Empresas.
Nivel de Profundización. On Line

25

20 Técnicas de Búsqueda de Empleo.
Zamora25

EF18 46/4
on line

25 Monitor de Nivel. Bloque Troncal

EF14 56/4
on line

Director de Formación. Bloque Troncal25

ESCUELA DE FORMACIÓN JUVENIL PROGRAMA 2011

Haber realizado el curso Creación de Empresas.
Nivel Avanzado 60 €

Mayores de 18 años.

Participantes y requisitos Matrícula

20 €

Mayores de 18 años 20 €

Mayores de 18 años 20 €

Poseer el título de Logista de Instalaciones o ser
mayores de 22 años, y acreditar documentalmente
una experiencia de dos años con al menos 200
horas en el ámbito de las Instalaciones Juveniles y
poseer como mínimo el Graduado Escolar o E.S.O.

120 €60 €

Mayores de 18 años 20 €

30 €Mayores de 18 años

20 €Mayores de 18 años

Mayores de 18 años con Graduado
Escolar o E.S.O.

100 €50 €

Mayores de 18 años 20 €

Alojam.

Monitores o Coordinadores de Tiempo Libre 100 €50 €

Mayores de 18 años 20 €

Haber realizado el curso de Creación de
Empresas. Nivel Básico 40 €

Mayores de 18 años 20 €

Mayores de 18 años 20 €

Mayores de 18 años 20 €

Monitores o Coordinadores de Tiempo Libre 100 €50 €

Coordinadores de Tiempo Libre con título de
Profesor de Formación o que siendo mayores de
22 años, acrediten documentalmente una expe-
riencia de dos años de impartición de actividades
formativas y/o en actividades de gestión de
Escuelas de Animación y Tiempo Libre.

120 €60 €

02.05-31.05

Fechas

14.02-18.02

21.02-25.02

21.02-27.02

01.03-31.03

01.03-31.03

07.03-11.03

07.03-11.03

14.03-18.03

14.03-18.03

21.03-25.03

04.04-29.04

04.04-08.04

11.04-15.04

11.04-15.04

06.05-08.05
20.05-22.05

14.02-18.02

04.04-10.04



EF25 30 Autoempleo: Creación de Empresas.
Nivel Básico. On Line100

EF19 22/3
on line

Gestor de Información Juvenil. Bloque
Troncal Común

25

Cód Horas ActividadPlazas

EF21 46/4
on line

Informador Juvenil. Bloque Troncal25

EF22 35 Gestor de Información Juvenil.
Bloque Troncal Orientación25

EF20 150 Prácticas Monitor de Nivel20

EF23 46/4
on line

Profesor de Formación. Bloque Troncal25

EF24 20 Técnicas de Búsqueda de Empleo.
On line100

EF26 46/4
on line

Logista de Instalaciones. Bloque
Troncal25

EF27 100
Acreditación de Experto. Descenso de
Barrancos

20

EF28 40 Autoempleo. Creación de Empresas.
Nivel Avanzado. On Line50

EF29 50 Especialización: Régimen de
Autónomos. On Line50

EF30 22/3
on line

Coordinador de Nivel. Bloque Troncal25

EF31 46/4
on line

Monitor de Nivel. Bloque Troncal25

EF32 46/4
on line

Informador Juvenil. Bloque Troncal25

EF33 60 50

EF34 42/8
on line

Especialización: Emprendiendo en el
Sector del Ocio y el Tiempo Libre.
Semipresencial

40

Autoempleo. Creación de Empresas.
Nivel de Profundización. On Line

EF35 42/8
on line

40
Especialización: 100 ideas para crear
una Empresa en el Sector Cultural.
Semipresencial

ESCUELA DE FORMACIÓN JUVENIL PROGRAMA 2011

Mayores de 18 años 30 €

Poseer el título de Informador Juvenil o ser mayo-
res de 22 años y acreditar documentalmente una
experiencia de dos años con al menos 200 horas
en el ámbito de la Información Juvenil y poseer
como mínimo el Graduado Escolar o E.S.O.

60 €

Participantes y requisitos Matrícula

25 €

Mayores de 18 años con Graduado Escolar o
E.S.O. 100 €50 €

Poseer el título de Informador Juvenil o ser mayo-
res de 22 años y acreditar documentalmente una
experiencia de dos años con al menos 200 horas
en el ámbito de la Información Juvenil y poseer
como mínimo el Graduado Escolar o E.S.O.

80 €35 €

Haber superado la Fase Teórica de Monitor de Nivel 240 €150 €

Alojam.

Poseer el título de Coordinador de Tiempo Libre 100 €50 €

Mayores de 18 años 20 €

Mayores de 18 años con Graduado Escolar o
E.S.O. 100 €50 €

Mayores de 18 años. Tendrán preferencia aquellos
que tengan superado el Bloque Troncal de Monitor
de Nivel

240 €100 €

Haber realizado el curso de Creación de
Empresas. Nivel Básico 40 €

Mayores de 18 años 50 €

Poseer el título de Coordinador de Tiempo Libre y
Monitor de Nivel 60 €25 €

Monitores o Coordinadores de Tiempo Libre 100 €50 €

Mayores de 18 años con Graduado Escolar o
E.S.O. 100 €50 €

Haber realizado el curso de Creación de
Empresas. Nivel Avanzado 60 €

Mayores de 18 años 50 €

Mayores de 18 años 50 €

01.09-30.09

09.05-11.05

Fechas

03.06-05.06
17.06-19.06

04.07-08.07

23.05-01.06

18.07-22.07

01.09-30.09

12.09-16.09

19.09-30.09

03.10-31.10

03.10-31.10

03.10-05.10

17.10-21.10

24.10-28.10

02.11-30.11

02.11-30.11

02.11-30.11



CP20 15 Escalada artificial Mayores de 16 años. Tener conocimientos de escalada06.08-07.0815 25 €60 €

CP23 15 Espeleología. Autosocorros

Mayores de 16 años.
Acreditar alguno de estos Requisitos:
– Experiencia de al  menos 2 años federado en espeleología
– Acreditar conocimientos de Progresión por cuerda
Se realizará prueba de acceso

01.10-02.1010 25 €50 €

CP24 12 Estiramientos y automasajes deportivos Mayores de 16 años01.10-02.1020 25 €40 €

CP19 15 Piragüismo. Técnicas de seguridad
Mayores de 16 años
Tener conocimientos previos de piragüismo

10 25 €60 €

CP18 15 Escalada en Rocódromo Mayores de 16 años30.07-31.0715 25 €50 €

CP17 15 Bicicleta: conducción y mecánica Mayores de 16 años16.07-17.0715 25 €50 €

CP15 4 09-0715 25 €

CP16 15 Iniciación al esquimotaje
Mayores de 16 años.
Tener conocimientos previos de piragüismo

16.07-17.0710 25 €50 €

CP07 15 Buceo. Iniciación (Open Water) Mayores de 16 años. Saber nadar04.06-05.0615 25 €70 €

CP08 15 Iniciación al piragüismo Mayores de 16 años11.06-12.0615 25 €60 €

CP06 20 Auto-rescates en Montaña

Mayores de 16 años.
Escalar de 1º rutas semiequipadas de varios largos
(indiferente el nivel de dificultad).
Tener conocimientos sobre prevención, protección y
seguridad.
Haber cursado Ciclo de “Seguridad en Escalada” o
dominar los siguientes temas:

– Conocimiento del medio y de los riesgos.
– Peligros objetivos y subjetivos.
– Instalaciones de seguridad de todo tipo y anclajes de

toda clase.
– Bidireccionalidad de los anclajes e instalaciones.
– Confección de elementos fundamentales: nudos,

reuniónes...
– Progresión por cuerdas fijas.
– Rápeles con peso

03.06-05.0610 40 €70 €

CP01 Espeleología: Topografía asistida por ordenador Mayores de 16 años12.03-13.0320 25 €

Cód Horas Actividad Participantes y requisitosFechasPlazas Matrícula

50 €

CP03
GPS avanzado y sistemas de información
geográfica

Mayores de 16 años09.04-10.0412 25 €50 €

CP04 30 Celador de rocódromo Mayores de 16 años
14.05-15.05

+
28.05-29.05

15 50 €90 €

CP05 15 Descubrimiento de la espeleología Mayores de 16 años14.05-15.0515 25 €50 €

CP02 15 GPS básico Mayores de 16 años26.03-27.0312 25 €50 €

CP13 4 Bautismo de Buceo Mayores de 16 años. Saber nadar25.0615 25 €

Alojam.

06.08-07.08

Bautismo de buceo Mayores de 16 años. Saber nadar

15

15

CP09 15 Rapel. Iniciación Mayores de 16 años11.06-12.0615 25 €50 €

CP10 8 Boulder, psicoblock y escalada básica Mayores de 16 años19.0615

25 €

25 €

CP12 32 Iniciador Piragüismo (Técnico deportivo)
Mayores de 16 años con Graduado Escolar
o equivalente

23.06-26.0615 140 € 65 €

CP14 8 Tiro con arco. Iniciación Mayores de 16 años.09.0715 25 €

CP21 4 Bautismo de buceo Mayores de 16 años. Saber nadar20.0815 25 €

CP22 15 Escalada alpina Mayores de 16 años. Tener conocimientos de escalada10.09-11.0915 25 €60 €

CP25 15 Escalada en rocódromo Mayores de 16 años22.10-23.1015 25 €50 €

CENTRO DE PREVENCIÓN DE RIESGOS PROGRAMA 2011

CP11 15 Buceo. Iniciación (Open Water) Mayores de 16 años. Saber nadar18.06-19.0615 70 €



Selección
Los alumnos serán seleccionados teniendo en cuenta el
cumplimiento de los requisitos exigidos con carácter obligatorio y
otros criterios preferenciales:

- Estar empadronado en Castilla y León.
- Contar con el respaldo justificado documentalmente de una

entidad que, debido a sus necesidades específicas, tenga
necesidad de la titulación que solicita.

- La finalización de etapas formativas en el espacio más breve
de tiempo.

- Valoración curricular.
- Desarrollo de las actividades relacionadas con la titulación en

el medio rural.

- Otros criterios que, debidamente justificados, pudiera
establecer la Escuela de Formación Juvenil de Castilla y León
y en el Centro de Prevención de Riesgos en Actividades de
Tiempo Libre.

Si hubiera un número excesivo de solicitudes de un mismo
colectivo o entidad para la misma actividad formativa, la Escuela
de Formación Juvenil y el Centro de Prevención de Riesgos en
Actividades de Tiempo Libre, establecerán criterios de
proporcionalidad.
Se notificará su admisión a los alumnos seleccionados, indicando
las orientaciones básicas de pago de matrícula, incorporación y
participación en el curso.

Matrícula
Existen dos tipos de cuota:
- Matrícula del curso.
- Matrícula del curso más alojamiento y manutención durante su
celebración.
El alumno se acogerá al tipo de cuota que le convenga. Los des-
cuentos por Carné Joven y Familia Numerosa no serán compati-
bles, debiendo, el propio alumno, decidir cuál es el descuento al
que desea acogerse:

- Matrícula del curso:
• 15 % si posees el Carné Joven.
• 50 % si eres miembro de Familia Numerosa General.
• Exención total del pago de matrícula si eres miembro de

Familia Numerosa Especial.

-  Alojamiento y manutención:
• 50 % si acreditas documentalmente que eres residente en

Castilla y León.

Requisitos de Acceso
Si tienes cumplidos 18 años para los cursos de la Escuela de
Formación Juvenil y 16 para los del Centro de Prevención de
Riesgos, puedes presentar tu solicitud en las Unidades
Territoriales de Juventud de la Junta de Castilla y León o en la
Escuela de Formación Juvenil, hasta un mes antes de la fecha de
inicio del curso (las solicitudes que lleguen con posterioridad
serán tenidas en cuenta si quedan plazas vacantes). Puedes des-
cargarte la solicitud en el Portal de Juventud: http://www.juven-
tud.jcyl.es (Formación-Escuela de Formación Juvenil-Solicitud de
Actividades Formativas). Podrás solicitar los cursos por vía tele-
mática si dispones de DNI electrónico o certificado digital de clase
2CA de firma electrónica, la solicitud irá acompañada de la docu-
mentación escaneada que se exige para acceder a los cursos. 

Este modelo de solicitud estará disponible en la sede electrónica:
htpp://www.tramitacastillayleon.jcyl.es y en el Portal de Juventud.
Igualmente podrán presentarse por telefax, siendo el número ofi-
cial a estos efectos el 983 410955.
Junto a la solicitud deberás adjuntar:

• Fotografía tamaño carné.
• Fotocopia compulsada de:

- Titulaciones académicas exigidas.
- Carné Joven.
- Toda la documentación que acredite nivel de conocimientos

en una materia o filiación a alguna Federación Deportiva.
- Otra documentación considerada como requisito prefe-

rencial para la selección de cursos.

PROGRAMA DE FORMACIÓN JUVENIL CONVOCADO MEDIANTE

RESOLUCIÓN PUBLICADA EN BOCYL (28-01-2011), QUE REGULA LAS NORMAS DE

ORGANIZACIÓN Y DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES FORMATIVAS

 



Otra formación y actividades

(Consultar condiciones y posibilidad en el Centro de
Prevención).

- Visitas guiadas y gratuitas al Centro de Prevención de
Riesgos en Actividades de Tiempo Libre.

- Acciones complementarias a la Formación Profesional.
- Programa de Formación para escolares.
- Actividades para personas discapacitadas.
- Formación a la demanda.
- Cursos de Orientación de Empleo en las Residencias

Juveniles.

Otras iniciativas juveniles

Cursos de Arte Joven
Dentro del “Programa de Arte Joven”, el Instituto de la
Juventud de Castilla y León, convoca todos los años, cursos,
jornadas y encuentros formativos destinados a garantizar la
promoción y aprendizaje de los artistas emergentes de
Castilla y León y fomentar la cultura y el arte.
Los cursos están destinados a jóvenes entre 14 y 30 años de
edad y se dividen en tres categorías: iniciación y divulgación
de las artes; perfeccionamiento; cursos de oficios relaciona-
dos con las artes. Los cursos que el Instituto de la Juventud
convoque para el 2011 serán ofertados a través del Portal de
Juventud de Castilla y León www.juventud.jcyl.es. Consulta
los contenidos, requisitos y fechas.

Cursos de Idiomas
El Instituto de la Juventud pretende facilitar las herramientas
necesarias para profundizar en el conocimiento de una
segunda lengua, reforzando los conocimientos adquiridos,
con distintos niveles según edades y necesidades.
Se llevarán a cabo Cursos de Inglés en Castilla y León, inten-
sivos, en distintos niveles y con profesores nativos. Consulta
el Portal de Juventud www.juventud.jcyl.es.
Los Cursos de Idiomas en el Extranjero, abarcan 15 paises
para el aprendizaje de hasta 11 idiomas (inglés, francés, ale-
mán, italiano, portugués, ruso, chino…) en algo más de un
centenar de escuelas, con múltiples opciones de alojamiento,
duración de la estancia, tipología de los cursos, etc. Además
de diferentes niveles de aprendizaje, existe la posibilidad de
realizar Cursos Especiales (cursos para profesores, nego-
cios, preparación de exámenes…). Estos cursos los pueden
solicitar, jóvenes entre 16 y 35 años, durante todo el año.
Descarga la solicitud y más información en el Portal de
Juventud. 

Descuentos con tu Carné Joven.

Títulos
Titulaciones en materia de Juventud:
Finalizada la Fase Teórica, se realizará la Fase Práctica.
Sólo podrán ser evaluados aquellos alumnos que hayan
asistido al 90 % del total de las horas lectivas de los
Bloques Troncales, siempre justificando su no asistencia
y completando su formación como el director del curso
lo estime oportuno.
Evaluadas las dos fases formativas, la Junta de Castilla
y León, a través del Instituto de la Juventud, expedirá el
correspondiente título.
Existe la posibilidad de reconocimiento de créditos
por parte de algunas Universidades de Castilla y León.
Consúltanos.

Otros Cursos:
Aquellos alumnos que hayan asistido al 90% del total de
las horas lectivas, recibirán un certificado de aprovecha-
miento del mismo.
El Centro de Prevención de Riesgos en Actividades de
Tiempo Libre facilitará los contactos necesarios para
poder tramitar la titulación de la Federación o Estamento
oficial correspondiente en los siguientes cursos:

• Espeleología (CP01; CP05 y CP23).
• Buceo. Iniciación (Open Water) (CP07 y CP11).
• Iniciador de Piragüismo. Técnico Deportivo

(CP12).

¡¡IMPORTANTE!!: Los costes de tramitación de estas
titulaciones federativas que así lo exijan son indepen-
dientes de la cuota de dichos cursos, siendo por cuen-
ta de aquellos alumnos que lo deseen solicitar. El
Centro de Prevención de Riesgos en Actividades de
Tiempo Libre únicamente se hace cargo de facilitar los
contactos para realizar las tramitaciones correspon-
dientes.

SI QUIERES AMPLIAR LA INFORMACIÓN PUEDES 

CONTACTAR CON LA ESCUELA DE FORMACIÓN JUVENIL

DE CASTILLA Y LEÓN

C/ Los Chalets, 1   34004 - Palencia

Teléfono: 979712533 / Fax.: 979165964

E-mail: ecforpa@jcyl.es

E-mail: cpriegos@complejocastilla.es

o consultar en: www.juventud.jcyl.es


